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  آآئیين نامھه برگزاارریی آآززمونن
 براایی ھھھهنرجویيانن تایی چی مسابقاتی

!
!!!!مصوبب کمیيتھه فنی تایی چی ١۱٩۹/٩۹/٩۹٣۳ 

 

!!!!!



!
! مواارردد آآززمونن سطح یيک - نشانن ززرردد

-  اایيستاددنن صحیيح بھه منظورر آآماددگی جسم وو ذذھھھهن ووھھھهماھھھهنگی با تنفس براایی شرووعع تمریين وو ااجراایی فرمم   
 	
)حالت ووووچی(  

-  ااستقرااررھھھهایی پایيھه ١۱-ااستقرااررگونگ بو٢۲-ااستقرااررمبو٣۳-ااستقرااررپوبو۴-ااستقرااررشی بو۵ ‐­-ااستقراارر شی یيھه بو 
۶- ددوولی بو 

-   تمریيناتت تعاددلی ٬، ددوو حرکت :1- شکارر ببر 2-اایيستاددنن لک لک 
-   ااجراایی گامھهایی پایيھه 1-شکاررببر2-گامم تایی چی 

-   ااجراایی ۶ فرمم مقدماتی بدوونن سلاحح تایی چی چواانن با رروویيکردد مسابقاتی  
-    حد ااقل ددووررهه آآموززشش سھه تا شش ماهه  

 تذکر مھهم:ھھھهنر جویيانن عزیيزیی کھه ددرردد یيا مشکل خاصی ددرر ھھھهر عضو بدنن خودد ددااررند کھه مانع اانجامم برخی 
!!!!!تمریينھها میيشودد لطفا قبل اازز شرووعع ااززمونن مربی ممتحن خودد رراا مطلع نمایيند0 

! مواارردد آآززمونن سطح ددوو- نشانن سبز 

	وو ااجراایی فرمم    	
   	
   	
- اایيستاددنن صحیيح بھه منظورر آآماددگی جسم وو ذذھھھهن ووھھھهماھھھهنگی با تنفس براایی شرووعع تمریين  

(حالت ووووچی) 
-  ااجراایی فرمم ٢۲۶ حرکتی بدوونن سلاحح تایی چی چواانن  ٢۲ محورر 


	سیينی اازز جلو ۴- سھه   ۳-­‐	
   -  تمریيناتت تعاددلی ٬، چھهارر حرکت : حرکت ١۱- شکارر ببر ٢۲-اایيستاددنن لک لک 
شاخھه اازز جلو 

!-   حد ااقل ددووررهه آآموززشش سھه تا شش ماهه (فاصلھه بیين ددوو سطح ) 

	تذکر مھهم: ھھھهنر جویيانن عزیيزیی کھه ددرردد یيا مشکل خاصی ددرر ھھھهر عضو بدنن خودد ددااررند کھه مانع اانجامم    	
   	
  

!!!!!برخی تمریينھها میيشودد لطفا قبل اازز شرووعع ااززمونن مربی ممتحن خودد رراا مطلع نمایيند 
! مواارردد آآززمونن سطح سھه نشانن آآبی 


	اایيستاددنن صحیيح بھه منظورر آآماددگی جسم وو ذذھھھهن ووھھھهماھھھهنگی با تنفس براایی شرووعع تمریين  
	وو ااجراایی فرمم    -­‐	
  
(حالت ووووچی ) 

‐­-بدنساززیی تخصصی تایی چی مسابقاتی سطح ١۱ 




	ااجراایی فرمم یيانگ ااستانداارردد مسابقاتی ٢۲۶ حرکتی بدوونن سلاحح تایی چن تایيچی چواانن وو  ااجراایی  محورر   -­‐
ااوولل اازز فرمم با سلاحح یيانگ  تایی چی جیين مسابقاتی 

	

	ااجراایی گامھهایی پایيھه : ١۱- گامم ددوورر کرددنن میيمونن ٢۲- گامم ددرروو کرددنن ٣۳- تبدیيل گونگ بو بھه شی بو ‐­-۴     -­‐	
  
بیيروونن کشیيدنن سوززنن اازز کف ددرریيا ۵- تبدیيل بازز کرددنن بالل ددررنا ۶- تبدیيل نوااختن گیيتارر ‐­-۷  
	گامم ددفاعع وو ضربھه 

ددرر ززااوویيھه ۴۵ ددررجھه 

	تمریيناتت تعاددلی ٬، چھهارر حرکت : ١۱-سیينی اازز جلو ٢۲-سھه شاخھه اازز جلو ٣۳-قلابب پیيچشی ۴-سیينی اازز پھهلو   -­‐


	حد ااقل ددووررهه آآموززشش ٩۹ تا ١۱٢۲ ماهه   -­‐
تذکر مھهم: ھھھهنر جویيانن عزیيزیی کھه ددرردد یيا مشکل خاصی ددرر ھھھهر عضو بدنن خودد ددااررند کھه مانع اانجامم برخی 

!!!تمریينھها میيشودد لطفا قبل اازز شرووعع ااززمونن مربی ممتحن خودد رراا مطلع نمایيند0 
	
! مواارردد آآززمونن سطح چھهارر نشانن بنفش  


	اایيستاددنن صحیيح بھه منظورر آآماددگی جسم وو ذذھھھهن ووھھھهماھھھهنگی با تنفس براایی شرووعع تمریين وو ااجراایی فرمم    -­‐	
  
(حالت ووووچی ) 

‐­-بدنساززیی تخصصی تایی چی مسابقاتی سطح ٢۲ 

	ااجراایی گامھهایی پایيھه : ١۱- تبدیيل گونگ بو بھه شی بو ٢۲- تبدیيل بازز کرددنن بالل ددررنا ٣۳- بیيروونن کشیيدنن سوززنن   -­‐

اازز کف ددرریيا ۴- گامم ددفاعع وو ضربھه ددرر ززااوویيھه ۴۵ ددررجھه 
ااجراایی فرمم یيانگ ااستانداارردد مسابقاتی ٢۲۶ حرکتی بدوونن سلاحح تایی چن تایيچی چواانن وو  ااجراایی  کامل ‐­-

فرمم با سلاحح یيانگ  تایی چی جیين مسابقاتی 

	شاخھه پیيوستھه اازز جلو ٣۳- سیينی اازز پھهلو   ۲-­‐	

	قلابب پیيچشی     -­‐۱	

	تمریيناتت تعاددلی ٬، سھه حرکت:     -­‐


	حد ااقل ددووررهه آآموززشش ٩۹ تا ١۱٢۲ ماهه   -­‐

	تذکر مھهم: ھھھهنر جویيانن عزیيزیی کھه ددرردد یيا مشکل خاصی ددرر ھھھهر عضو بدنن خودد ددااررند کھه مانع اانجامم برخی   	
  

!!!!!!!!تمریينھها میيشودد لطفا قبل اازز شرووعع ااززمونن مربی ممتحن خودد رراا مطلع نمایيند0 
! مواارردد آآززمونن سطح پنج نشانن قھهوهه اایی


	وو ااجراایی فرمم    	
   	
   	

	اایيستاددنن صحیيح بھه منظورر آآماددگی جسم وو ذذھھھهن ووھھھهماھھھهنگی با تنفس براایی شرووعع تمریين    -­‐	
  
!(حالت ووووچی ) 


	پایيھه وو تبدیيل آآنھها بھه ھھھهم ‐­-  	
تسلط بھه ااجراایی گامھهایی  



ااجراایی فرمم یيانگ ااستانداارردد مسابقاتی ٢۲۶ حرکتی بدوونن سلاحح تایی چن تایيچی چواانن وو  ااجراایی  کامل فرمم ‐­-
با سلاحح یيانگ  تایی چی جیين مسابقاتت 

ااجراایی گامھهایی پایيھه چن تایی چی وو یيانگ تایی چی ‐­-
‐­-بدنساززیی تخصصی تایی چی مسابقاتی سطح ٣۳ - آآماددگی براایی فرمھهایی مدررنن  

ااجراایی  محورر ااوولل اازز فرمم ٣۳۶ حرکتی ااستانداارردد مسابقھه تایی چی چواانن  

	تمریيناتت تعاددلی ٬، سھه حرکت : 1- شاخھه پیيوستھه اازز جلو 2- فرشتھه 3- براانکارردد   -­‐


	حد ااقل ددووررهه آآموززشش ٩۹ تا ١۱٢۲ ماهه   -­‐

	تذکر مھهم: ھھھهنر جویيانن عزیيزیی کھه ددرردد یيا مشکل خاصی ددرر ھھھهر عضو بدنن خودد ددااررند کھه مانع اانجامم برخی   

!!!تمریينھها میيشودد لطفا قبل اازز شرووعع ااززمونن مربی ممتحن خودد رراا مطلع نمایيند0 
! مواارردد آآززمونن سطح شش نشانن قرمز


	اایيستاددنن صحیيح بھه منظورر آآماددگی جسم وو ذذھھھهن ووھھھهماھھھهنگی با تنفس براایی شرووعع تمریين  
	وو ااجراایی فرمم    -­‐	
  
(حالت ووووچی ) 

ااجراایی فرمم یيانگ ااستانداارردد مسابقاتی ٢۲۶ حرکتی بدوونن سلاحح  تايي چی چواانن وو  ااجراایی  کامل فرمم با ‐­-
سلاحح یيانگ  تایی چی جیين مسابقاتت 

ااجراایی محورر ااوولل اازز فرمم چن تایی چی ااستانداارردد مسابقاتی  ‐­-
‐­-بدنساززیی تخصصی تایی چی مسابقاتی سطح ۴- آآماددگی براایی فرمھهایی مدررنن  

ااجراایی  کامل  فرمم ٣۳۶ حرکتی ااستانداارردد مسابقھه تایی چی چواانن  مدررنن 
!- فرمھهایی تویيی شو سطح ١۱  


	حد ااقل ددووررهه آآموززشش ٩۹ تا ١۱٢۲ ماهه   -­‐

	تذکر مھهم: ھھھهنر جویيانن عزیيزیی کھه ددرردد یيا مشکل خاصی ددرر ھھھهر عضو بدنن خودد ددااررند کھه مانع اانجامم برخی   

!!!!!!!!تمریينھها میيشودد لطفا قبل اازز شرووعع ااززمونن مربی ممتحن خودد رراا مطلع نمایيند0 
! مواارردد آآززمونن سطح ھھھهفت نشانن مشکی


	اایيستاددنن صحیيح بھه منظورر آآماددگی جسم وو ذذھھھهن ووھھھهماھھھهنگی با تنفس براایی شرووعع تمریين وو ااجراایی فرمم    -­‐	
  
(حالت ووووچی ) 


	پایيھه وو تبدیيل آآنھها بھه ھھھهم   	

	تسلط بھه ااجراایی ھھھهمھه گامھهایی    -­‐
-ااجراایی فرمم کامل فرمم چن وو یيانگ ااستانداارردد مسابقھه اايي تایی چی چواانن  



ااجراایی کامل فرمم یيانگ تایی چی جیين  ‐­-
ااجراایی کامل فرمم ٣۳٩۹ حرکتی ااستانداارردد تایی چی جیين مدررنن  ‐­-

	سھه فرمم توئی شو ددوو ددستی ‐­-  
شرووعع مباررززااتت تویيی شو مسابقاتی ‐­-


	تمریيناتت تعاددلی بھه ططورر کامل    -­‐

	حدااقل ددووررهه آآموززشش ١۱٢۲ تا ١۱۶ ماهه    -­‐


	تذکر مھهم:  
	ھھھهنر جویيانن عزیيزیی کھه ددرردد یيا مشکل خاصی ددرر ھھھهر عضو بدنن خودد ددااررند کھه مانع اانجامم برخی   
!!!!!!!!!!!!!!!!تمریينھها میيشودد لطفا قبل اازز شرووعع ااززمونن مربی ممتحن خودد رراا مطلع نمایيند. 


